


Практичне заняття № 19

Тема: Антропометрія як метод дослідження фізичного розвитку 

Мета: Розглянути поняття, області застосування і види антропометрії. Визначити обсяг ознак, що вимірюються за мінімальною і розширеною програмами антропометричного обстеження. Вивчити методичні вимоги та правила антропометричного обстеження. Розглянути та визначити місцерозташування антропометричних точок на тілі людини. Оволодіти методикою антропометрії і аналізу отриманих даних фізичного розвитку.

Питання для самопідготовки та контролю:
1. Поняття, області застосування та види антропометрії.
2. Класифікація антропометричних показників.
3. Програми антропометричного обстеження.
4. Методичні вимоги і правила антропометричного обстеження.
5. Локалізація антропометричних точок вимірювання на тілі людини.
6. Інструментарій та техніка вимірювання повздовжніх лінійних розмірів.
7. Інструментарій та техніка вимірювання поперечних і глибинних розмірів.
8. Інструментарій та техніка вимірювання охватних розмірів.
9. Інструментарій та техніка визначення абсолютної маси тіла.
10. Способи визначення площі поверхні тіла.
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Організація самостійної роботи:

За лекційним матеріалом та рекомендованою науковою і методичною літературою підготувати теоретичні питання і завдання для самостійної (позааудиторної) роботи: 

Завдання 1. Розглянути і вивчити поняття антропометрії. Ознайомитись із областями застосування та видами антропометрії. З’ясувати значення антропометричних вимірювань в практиці фізичного терапевта. 

Завдання 2. Розглянути класифікацію антропометричних показників людини. Ознайомитись із стандартним інструментарієм вимірювання антропометричних розмірів. Визначити кількість соматометричних і фізіометричних параметрів, які досліджують за мінімальною та розширеною програмами антропометричного обстеження. 

[bookmark: _GoBack]Завдання 3. Розглянути і вивчити методичні вимоги та правила антропометричного обстеження. Ознайомитись із правилами заповнення антропометричних карт.
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